
turquoise

sidi kaouki
maroko

Daj si skutočnú pauzu.

offline
surf retreat
7. - 14.11.2026 Predstav si týždeň, počas ktorého

nemusíš byť nikomu dostupný/á.
Žiadne správy, notifikácie, sociálne
siete ani neustále kontrolovanie
telefónu. 

Namiesto toho iba surf, joga, pohyb,
príroda, dobré jedlo, zaujímaví ľudia
a priestor konečne vypnúť.

8 dní
bez notifikácií
bez sociálnych sietí
bez neustálych podnetov

Turquoise Break je malý skupinový
surf retreat v dedinke Sidi Kaouki v
Maroku. Tento offline surf retreat je
určený pre ľudí, ktorí sú unavení z
neustáleho ruchu, práce a života
online a chcú si dopriať skutočný
oddych a reset.

break
s u r f  t h e  m i n d



Surfing, joga, pohyb, oceán a príroda
ti pomôžu dostať sa z pracovného
režimu späť do tela. 

Nebudeš celý týždeň len tak ležať
na pláži, ale ani sa naháňať za ďalším
výkonom.

prečo ísť na
offline
surf retreat? 

aktívny oddych,
nie ďalšia dovolenka

mentálny koučing a
priestor na sebareflexiutýždeň, ktorý

ťa naozaj
zresetuje

Telefón, sociálne siete, notifikácie aj
všetky pracovné správy idú bokom.
Na týždeň vystúpiš z online sveta
a svoju pozornosť vrátiš späť sebe.

Kombinácia fyzickýého pohybu so
spomalením a vedomým odpojením od
neustálych podnetov. Keď na chvíľu
vypneš telefón, vystúpiš z pracovného
režimu a dáš telu priestor hýbať sa,
vznikne pokojnejšie prostredie, v
ktorom môžeš konečne počuť vlastné
myšlienky, pozrieť sa na svoj život s
odstupom a ujasniť si, kam chceš ďalej
smerovať.

Päť skupinových coachingových
sessions tento proces podporí
otázkami, inšpiratívnymi rozhovormi a
novými perspektívami.

čas iba pre teba



5x

5x

2x

celý pobyt
zachytíme na
analógový
fotoapartát

lekcia surfingu (2h)

skupinová coaching
session

joga pri západe alebo
východe slnka

na čo sa
môžeš tešiť ?

Spomienky si odnesieš aj bez
telefónu.

Namiesto neustáleho fotenia si užiješ
prítomný moment. Po retreate dáme
fotky vyvolať a zazdieľame ich s
tebou v digitálnej forme. 

1x

7x

výlet do Essaouiry 

raňajky a večera
v Marockom štýle

7x ubytovanie v dvoj- a
trojlôžkových izbách

2x doprava z/na letisko
Agadir

Extras
jazda na koni,
výlet na štvorkolkách,
Marocký hammam

turquoise brick
surf house



offline
surf retreat
    7. - 14.11.2026
    sidi kaouki, maroko

turquoise
break
s u r f  t h e  m i n d

Ak máš záujem napíš mi
správu na  
a chyť si miesto ešte dnes!

whatsapp

cena zahŕňa

cena: 1190€ /osobu

7 dní ubytovanie
raňajky a večere
5x lekcia suringu
2x lekcia jogy
5x skupinový koučing
výlet do Essaouiry
transport z/na letisko Agadir

cena nezahŕňa
cestovné poistenie
letenky Bratislava - Agadir

kontakt 
+212 664 65 03 49

https://wa.me/message/2DR5ZOEOCBORM1

